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The article reflects a series of pedagogical conditions for the optimization of the education for health of lyceum pupils.
The efficiency of elucidated conditions is proved in theoretical and praxiological aspects.

Educatia constituie un fenomen uman complex §i unitar ce include mai multe dimensiuni care interactio-
neazi participand activ la formarea personalititii individului. in pedagogia postmoderna dimensiunile educatiei
sunt definite drept continuturi generale ale educatiei, deoarece au o arie de aplicabilitate larga la nivelul siste-
mului si al procesului de invatdmant, fiind prezentate astfel: educatie morala, educatie intelectuala, educatie
tehnologica, educatie estetica, educatie psihofizica [8].

S.Cristea mentioneaza cé acestea actioneaza ca variabile abstracte aplicabile in diferite contexte pedagogice
si constituie structura valorica stabila a procesului educational cu caracteristici functionale proprii deschise in
directia noilor educatii, generate periodic de anumite conditii si cerinte sociale [8, p.124].

Noile educatii au fost abordate dupa 1980 in programele si recomandarile UNESCO, iar dupa 1990 au
inceput a figura in manualele de pedagogie si cercetdrile Tn domeniul stiintelor educatiei, fiind abordate ca
raspunsuri ale sistemelor educationale la imperativele lumii contemporane de naturd politicd, economica,
ecologicd, demografici, sanitard etc. In consens cu cele relatate, educatia pentru sinitate se afl in raport de
interdependentd si complementaritate cu continuturile generale ale educatiei, dezideratele noilor educatii, fapt
care confera educatiei realizate in cadrul societatii, familiei si scolii un caracter deschis si dinamic, necesitand
actiuni de perfectionare continua, o axare pe principiile caracterului prospectiv si sistemic al acesteia.

Schimbarile rapide care au loc in multe tari din regiunea europeana conditioneaza noi provocari si opor-
tunitati pentru promovarea sanatatii. Traditional oamenii definesc sdnatatea in diferite moduri. O persoana
robusta ce poseda o structura atletica va spune ca sandtatea Inseamna practicarea cu regularitate a unui complex
de exercitii si asigurarea unei alimentatii rationale pentru mentinerea unei greutiti normale §i a unor conditii
fizice bune. Un medic va considera sanatatea ca fiind absenta bolii. Un psiholog va sustine ca sanatatea include
capacitatea de a fi echilibrat, cuampatat in fapte, solutionarea problemelor emotionale, a conflictelor, aplicarea
tehnicilor de integrare sociala si depasire a traumelor psihice.

Majoritatea specialistilor si cercetitorilor in domeniul ocrotirii sanatatii si stiintelor educatiei considera
aceste definitii, cat si altele referitoare la sanitate, ca fiind incomplete. In viziunea lor, sinitatea trebuie sa fie
analizata Intr-o legatura stransa cu profilaxia, tratamentul maladiilor si cilirea organismului [1, 4, 5, 6, 8, 13].

Pentru a evita problemele de sanatate, este necesar sa cunoastem nu numai definitia sanatatii, ci suntem
datori sa stim componentele acesteia si variatele modalitati de mentinere si consolidare a ei la diferite varste.

Sanatatea privita ca un ideal, dar si ca o cerinta fundamentala a vietii, este o problema ce preocupa fiecare
om si societatea In ansamblu, la realizarea ei concurand o multime de factori morali, tehnici, economici, sociali,
culturali, ereditari, ecologici etc. De aceea a o incadra intr-o notiune absoluta sau unanim acceptata este foarte
dificil. Studiul teoretic al literaturii de specialitate a permis sa delimitdm patru aspecte ale sanatatii omului.
Acestea sunt: absenta bolii; starea completd de bine; starea de bine fizic; starea de bine psihic si moral [4].

Hipocrat, parintele medicinii europene, o definea ca pe o stare de echilibru intre corp, minte §i mediu.
Specialistii contemporani o considerd o stare de absenta a bolii, lipsa disconfortului si invaliditatii; stare
completa de bine, confort i fericire care presupune pe langa starea buna a factorilor biologici si satisfacerea
aspiratiilor omului cu privire la influentelele pozitive asupra sferei afective, stare de bine fizic, moral si social
si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii/OMS).

Abordata ca o problemd complexa biopsihosociala, se poate observa ca sinatatea nu poate fi produsul ex-
clusiv al sistemului medical caruia dupa unele statistici internationale 1i revine doar 11-12% in mentinerea ei,
restul revenind situatiei economico-sociale a populatiei, ecologiei, adica calitatii aerului, apei, hranei si con-
ditiilor de trai, culturii, educatiei etc. Traditional, se considera cd medicina are doar doua pozitii prin care
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poate interveni asupra starii de sandtate a omului: terapia, arta vindecarii bolilor si profilaxia, ansamblul
masurilor care permit sd se evite aparitia, agravarea §i extinderea unei boli (definitie propusd de Organizatia
Mondiald a Sanatatii; 1982).

Analiza viziunilor si conceptiilor privind definirea sdnatatii ne-a permis sd evidentiem urmatoarele dimen-
siuni ale acesteia.

Sanéitatea se constituie din trei mari dimensiuni: biologica / fizicd, psihologica si sociala.

Din punct de vedere biologic, sanatatea poate fi definitd ca acea stare a organismului neatins de boald, in
care toate organele si sistemele functioneaza normal. Aceastd dimensiune presupune axarea individului pe o
activitate fizica rationald, alimentatie sdnatoasa, respectarea igienei personale, evitarea unor factori de risc ca
fumatul, consumul de alcool si droguri, neadresarea la timp la medic.

Din punct de vedere psihologic, sanatatea poate fi inteleasa ca o armonie dintre comportamentul cotidian
si valorile fundamentale ale vietii asimilate si promovate de individ, care au devenit prioritatile acestuia.
Sanatatea psihologica reprezinta acea stare a persoanei in care capacitatea ei de a munci, de a cunoaste sau de
a desfagura activitdti preferate in mod creativ, cu plicere si succes este optima. Aspectul dat presupune capa-
citatea persoanei de a-si intelege si dirija emotiile, de a sti cum sa faca fata problemelor si dificultatilor cotidiene.
Individul sanétos, din punct de vedere psihologic, poseda si o sanatate fizica buna, capacitatea de a se stapani,
autocontrola si de a rezolva cu succes problemele aparute, neutralizand situatiile stresante, fara a ajunge la
dependenta de alcool si/sau droguri, pentru a face fata acestora, precum si capacitatea de a munci productiv,
de a iubi; de preocupare fata de soarta celorlalti, fiind in stare sa conduca intr-un mod rezonabil autonomia
personala. Prin urmare, sinatatea psihologica presupune o viatd cu sens care merita sa fie traita [4, 13, 14].

Teza esentiald cu privire la sanatate care se intalneste des in literatura de specialitate astizi este formulata
in felul urmator: sanatatea reprezinta o stare de bundastare generald a individului care include dimensiunile:
emotionald, intelectuald, fizicd, sociala si spirituald, fiecare dintre acestea completandu-se si interrelationand
pe parcursul vietii. Pentru mentinerea unei sanatati bune, o persoana trebuie sd-gi examineze si sd-si consolideze
sistematic fiecare din aceste dimensiuni pentru a se orienta in sensul in care i se permite nu doar sé traiasca o
perioada lunga de timp, ci sa se bucure de o viata implinita.

in 1967, OMS a declarat ca sandatatea este o stare totala de bundstare fizicda, mentala gi sociald. Sanatatea
este acel proces, in care toate aspectele nominalizate din viata unei persoane ar interactiona eficient intr-un
mod integrat. Nici un aspect al sanatatii omului si vietii acestuia nu functioneaza in mod izolat. Organismul,
mintea, spiritul, familia, comunitatea, tara, locul de munca, educatia si convingerile sunt toate interrelationate.
Modul prin care aceste aspecte interactioneaza contribuie la Tmbogatirea vietii unei persoane, fapt care ajuta
la determinarea caracterului individual, de nerepetat al persoanei, cat si a sdnatatii acestuia.

Sanatatea ca fenomen uman include mai mult decat functionarea fara obstacole a organismului. Ea implica
relatiile mental-emotionale, intelectuale si sociale, depinzand intr-o mare masura de valorile spirituale ale
individului. Astfel, pentru o mai buna intelegere a sanatatii este necesar sa examinam in profunzime fiecare
dintre aceste dimensiuni, care luate impreund constituie acest fenomen uman pretios si complex. in continuare
propunem o analiza mai detaliatd a dimensiunilor sanatatii.

Sdandtatea emotionald. Analizat In ansamblul ei, calitatea emotionald a sanatatii unei persoane reflectd
emotiile, sentimentele acesteia fatd de sine, fata de alte persoane, fatd de mediul social si lume; fata de univers,
valori si credinta etc. Sdndtatea emotionald include intelegerea si dirijarea emotiilor, perceperea modului de
interrelationare eficientd cu alte persoane, a privi optimist la dificultatile vietii, capacitatea de depasire a
stresului, de realizare a variatelor activitati cu dispozitie buna.

In timp ce emotiile si sentimentele sunt importante pentru sinatatea psihica a individului, ele influenteaza
de asemenea si sanatatea fizica, cea intelectuald, sociald si, in general, mentine tonusul vital al omului. in
activitatea lor curativa medicii observa frecvent rezultatele conexiunilor emotie—organism—mental.

Somatizarile ar fi expresia unor astfel de manifestari in cazul cand emotiile au un caracter negativ de lunga
duratd. De exemplu, un individ cu o buna stare emotionald manifestd o ratd scézuta la bolile legate de stres,
cum ar fi ulcere, migrene, nevroze si astm. Atunci cénd stresul sau tulburarea emotionald continua o lunga
perioada de timp, sistemul nervos si cel imun se deregleaza, la om accentuandu-se riscul de dezvoltare a
variatelor boli.

Unii cercetdtori au argumentat ca trasatura de personalitate denumitd vointa / tarie de caracter poate ajuta
la reglarea unor fenomene neplicute, contribuie la fortificarea sistemului imun, micgoreaza efectele vatama-
toare ale stresului. Aceasta calitate este definitd ca un ansamblu specific de trasaturi ce detine un mod optimist
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de comportare, orientare de principiu, curaj, perseverentd, atitudine responsabild in abordarea propriei vieti, a
activitatii sale, depasirea problemelor, incluzand boala ca o provocare ce poate fi manipulata [4, 5, 6, 13].

Sdndtatea intelectuala. Intelectul, aspect important al planului mental care contribuie la organizarea rationala
a vietii, la luarea deciziilor importante, joaca un rol mare in starea de sanatate si bunastare a individului. Chiar
daca capacitatea intelectuala variaza de la individ la individ, omul este capabil sa Invete cum sa dobandeasca
si sd-si evalueze informatiile, cum sa aleaga intre alternative si cum si ia deciziile cu privire la variate tipuri de
probleme si dificultati care pot aparea pe parcursul vietii, inclusiv privind conduita ce amelioreaza sanatatea.

Sanatatea intelectuald este uneori analizatd In cadrul sanatétii emotionale sau ca o parte componentd a
sanatatii mentale. Desi strans intrepatrunsa cu starea emotionald a individului, gandirea intelectuala se deose-
beste de aceasta. Emotiile si sentimentele pot altera capacitatea de a gandi a unei persoane, iar gandirea confuza
poate accentua si mai mult problemele emotionale ale individului. Relatia dintre emotional si intelect nu se
neagd, dar nici nu poate fi substituita [6].

Sandtatea fizicd. Sanatatea fizicd se referd la starea biologica a organismului si la reactiile-raspuns ale
acestuia 1n caz de boald sau trauma. Pentru mentinerea unei conditii fizice optime, a unei sanatati fizice, este
important sa acceptam i sa realizim acele conduite ce ne confera rezistenta si bunastare psihica si fizica. De
exemplu, evitarea fumatului, a consumului de alcool, alimentatia moderata reprezintd doar cateva momente
ce asigura o bund sanatate fizica. Exercitiile fizice adecvate, un efort fizic, cat si o recreatie, odihna echilibrata,
mentinerea unei greutati normale a corpului si alegerea inteligenta a activitatilor, evitarea abuzurilor alimen-
tare ne ajutd sa mentinem starea de sandtate a organismului [4, 6].

Sandtatea sociali se refera la capacitatea omului de realizare a rolurilor sociale cum ar fi rolul de fiu/fiica,
parinte, sot, prieten, apropiat sau cetatean, Intr-un mod eficient si confortabil, cu placere, fara a tulbura
climatul ecologiei sociale, starea altor persoane. Fiecare dintre aceste roluri presupune variate obligatiuni si
responsabilitati. Toate necesita o comunicare eficientd de genul ofera §i ia, caci relationarile sdnatoase nicio-
datd nu deruleaza intr-o singurd directie. Realizarea trebuintelor umane de dragoste, intimitate, apartenenta,
constituie un factor important in obtinerea si dirijarea sanatatii sociale. Persoanele private de aceste trebuinte
sunt expuse la comportamente ce ameninta starea lor si a altor persoane de buna dispozitie, intrand astfel in
sfera anomiei, deviantei si patologiei sociale.

Sandtatea spirituald. O altd dimensiune a sanatatii este sanatatea spirituald, acel amalgam de sentimente,
trairi, conform caruia comportamentul si valorile fundamentale ale unei persoane se afla in armonie cu credinta
si conduita omului.

Unii specialisti in domeniul sanatatii sustin ca fortele spirituale afecteaza si sunt afectate de sandtatea in
ansamblu. Sanatatea spirituala poate include sentimentul de veneratie, profunda credinta religioasa sau
sentimentul de linigte §i pace launtrica cu privire la propria viata si viata altei persoane. Sentimentele §i
forta spirituala se dezvolta prin efortul de intelegere a semnificatiei relatiei cu divinitatea, universul, lumea
sicu sine[1,4,8, 13].

Numeroase studii reflectd un fenomen interesant: afiliatia religioasa este in stransa legaturd cu rata scazuta
de boli cronice si conduite deviante. Unii cercetdtori atribuie aceste efecte preceptelor religioase, afirmand ca
religia descurajeazd comportamentele amorale ce pot conduce la probleme severe de sandtate. Altii, invers,
declara ca afilierea religioasa poate contribui in mod direct asupra inrautatirii starii de sanéatate si a bunei
dispozitii In general, deoarece sanatatea spirituala e strans legata de sandtatea mentala.

In unele studii teoretice se abordeazi problema sanatatii mentale, pe care o putem analiza in corelatie cu
sdnatatea intelectuald. Unii cercetdtori privesc sdnatatea mentald ca o componentd mai superioard acesteia.
Astfel, sintetizand datele obtinute de unii cercetatori, D.Lagache descrie urmatoarele caracteristici principale
ale sanatitii mentale:

e capacitatea de a crea si produce valori, bunuri materiale si bunuri spirituale;

e capacitatea de a tolera, a depési tensiuni suficient de mari si de a le transforma intr-o forma agreabila
pentru individ;

¢ capacitatea de adaptare a propriilor aspiratii la cele ale grupului;

¢ capacitatea de adaptare a conduitei proprii la diferite tipuri de relatii cu ceilalti indivizi;

e capacitatea de identificare atat cu fortele conservatoare, cat si cu cele inovatoare ale societatii [apud.6].

Fiecare persoand confera o anumita importanta celor cinci dimensiuni ale sanatatii. Unii indivizi sunt mult
mai interesati de sdndtatea emotionald sau intelectuald decat de sdndtatea fizicd. Altii au o mare satisfactie
din relatiile lor cu alte persoane sau din implicarea lor in munca pentru idealurile religioase.
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In aceasta ordine de idei, cercetirile in domeniul vizat demonstreaza ci dimensiunile sinatatii formeaza un
tot integru: fiecare are un efect asupra celorlalte. Munca omului se desfigoara numai in armonie cu sinatatea
si cu celelalte valori vitale. Aceasta armonie dintre corp, minte si suflet poate contribui la sustinerea sénatatii
noastre. Sanatatea spirituala poate avea efecte profunde asupra sanatatii emotionale. Sandtatea emotionala se
rasfrange asupra relatiilor sociale si toate aceste dimensiuni ale sdnatatii 1i vor permite fiintei umane sa
mentind la un nivel optim sadnatatea fizicd. Toate aceste dimensiuni distincte actioneazd impreuna pentru a
asigura randamentul functiilor biologice si sociale, pentru a asigura confortul organismului. Cultivarea unei
anumite dimensiuni atrage dupd sine dezvoltarea celorlalte. In mod similar, neglijarea unei dimensiuni poate
induce consecinte severe asupra sanatatii in ansamblu, cat si bunei stéri a organismului. Deci, pentru mentinerea
sanatatii, trebuie sa acordam atentie celor cinci dimensiuni de baza, identificand legaturile dintre ele si incer-
cand sa le mentinem 1n echilibru astfel, incat ele sa ne asigure o existenta fericita.

Sdndatatea si echilibrul. Echilibrul psihofizic este necesar, deoarece acesta afecteaza insasi homeostazia,
starea de normalitate a organismului chiar la baza nivelului fiziologic. Corpul uman este un organism extra-
ordinar de complicat si mobil. Pe parcursul vietii o persoana trebuie sa faca fatd multiplelor amenintari, printre
care boli, vatamari fizice, stres. Organismul este capabil sa lupte si sa se adapteze la multe dintre aceste ame-
nintari orientate asupra propriei identitati si astfel sa revina la starea de normalitate. Pentru a dobandi aceasta
capacitate, organismul cautd in continuu sa mentind echilibrul dintre factorii constanti, precum temperatura,
pulsul normal, TA, continutul de apa si nivelul de zahar in sdnge etc. Acest echilibru natural’homeostazie
este realizat prin activitatea unor mecanisme specifice din organism.

Sandtatea §i stilul de viatd. Dimensiunile sénatatii pot fi influentate de cativa factori. Un factor evident il
constituie accesul la un sistem competent de ingrijire medicald si de educatie sanitara de care o persoana
poate beneficia nu doar din perspectiva fizica, mentala, ci si din perspectiva sociala.

Factorii de mediu, la fel sunt importanti, ei oferd individului siguranta caminului i a vecinatatii, serviciile
publice responsabile de neutralizarea factorilor negativi de genul substantelor toxice in sol, aer si apd. Unii
dintre acesti factori pot fi controlati intr-o oarecare masura prin Insasi posibilitatea persoanei de a alege unde
sa trdiascd, iar alti factori pot fi influentati de politica promovata de stat. Totusi, pentru majoritatea persoanelor,
acestia se constituie in caracteristici ale vietii care pot fi influentate si modificate.

Mai dificil de controlat sunt factorii ereditari, aspecte ale vietii care sunt transmise prin gene. Genele sunt
,»codurile” inndscute, ele controleazd multe aspecte ale dezvoltarii si functiondrii indivizilor, de la desemnarea
sexului si pand la tendintele catre anumite maladii. Ele pot afecta sdnatatea fizica, emotiile, intelectul si chiar
viata sociald. Ereditatea influenteaza aspectele fundamentale ale vietii si sanatatii individului. Factorii genetici
nu pot fi absolut controlati de catre individ, desi astazi medicina are succese si acestia pot fi compensati.

In timp ce toti acesti factori sunt importanti pentru sanitate, cea mai mare influentd asupra sanatitii omului
o are stilul de viata pe care omul il urmeaza, acesta fiind un factor ce poate fi destul de eficient controlat.
Esenta acestei teze consta in faptul ca fiecare trebuie si-si controleze permanent sanitatea. In timp ce eredi-
tatea si mediul joaca un rol deosebit in statutul sanatatii noastre, alegerea pentru un stil sdndtos de viatd ne
priveste si ne afecteaza sau ne intretine sanatatea. Stilul de viata se refera la modul de ansamblu in care traiim —
atitudini, obiceiuri $i comportamentele persoanei manifestate in viata cotidiana. Din perspectiva specialistilor
americani, In SUA, stilul de viatd contribuie in mare masura la 7 din 10 cauze ce conduc la deces [4, 6, 8, 9].

Desi nu toate componentele stilului de viata pot fi controlate de individ, totusi, cele mai multe pot fi contro-
late si mentinute intr-o stare optima.

Prin urmare, sanatatea reprezintd un concept complex ce include dimensiunea emotionala, intelectuala,
fizica, sociald si spirituald. Sanatatea Inseamna mult mai mult decéat absenta bolii. Ea reprezinta un proces
amplu ce contribuie la bunastarea si echilibrul persoanei.

Sdndtatea emotionala se refera la capacitatea de exprimare, control si de dirijare a emotiilor unei persoane
intr-un mod constructiv.

Sandtatea intelectuala se refera la capacitatea de cunoastere, de evaluare a informatiei si de luare a unei
decizii importante; realizare a potentialului intelectual.

Sandtatea fizica se refera la conditia organismului si la raspunsul adecvat al acestuia In cazul vatamarii
sau a bolii.

Sdndtatea sociala reprezinta capacitatea de a realiza cu succes rolurile sociale.

Sandtatea spirituala se refera la sensul vietii, spiritualizarea existentei umane, obtinerea unui echilibru ce
apare in promovarea valorilor.
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Desi oamenii se pot orienta 1n aspectele sanatatii, toate aceste dimensiuni se afla intr-un feedback continuu.
Efectele pozitive dobandite Intr-o anumita directie tind sa influenteze alta dimensiune, iar influentele negative
ce apar pe o dimensiune va genera probleme pentru celelalte. Dimensiunile sanatétii pot fi influentate de mai
multi factori pe care ii putem clasifica in factori ai sistemului de ingrijire a sanatatii, factori ai mediului, factori
genetici si factori ai stilului de viata.

Factorii stilului de viatd determina starea sanatatii in ansamblu. De asemenea, ei sunt factorii care pot fi
cel mai bine controlati de individ. Stilul de viatd include conduite ce afecteaza, sau invers, amelioreaza In mod
diferit viata unei persoane. Cercetatorii in domeniul ocrotirii sandtatii mentioneaza urmatoarele componente
ale stilului de viata: stilul de lucru, stilul de odihna, stilul de distractie, stilul de comunicare, stilul de relatio-
nare, stilul de cunoastere, stilul de consum, stilul de alimentatie si stilul de interrelatie cu mediul natural.

Alegerile 1n ceea ce priveste sdndtatea implicd mai mult decat informatia obiectiva. Aceasta, la randul sau,
necesita intelegerea obiectivelor proiectate de individ. In acest context, oamenii trebuie s stie cd obiectivele
pe termen scurt sunt mai usor de realizat decit cele pe termen lung. Desemnarea prioritatilor stilului sanatos
de viatd poate fi realizatda in baza studierii factorilor si conditiilor de optimizare a vietii umane. Acesta este un
proces de continud examinare a trebuintelor si expectatiilor unei persoane, explorand tipologia de compor-
tamente, stilul de viata ce faciliteaza sau obstructioneazé conduita sanatoasa a omului.

Conduita sandtoasa se formeaza doar in baza educatiei, modelelor pozitive ale semenilor in conformitate
cu exersarea continud a abilitatilor respective [4, 6, 13].

Educatia pentru sinitate ca deziderat al noilor educatii apare ca raspuns la imperativul lumii contem-
porane — deterioararea sanatatii omului [4, 8, 9, 10].

Obiectivul de bazd al educatiei pentru sandtate constd in formarea si dezvoltarea in randul populatiei,
incepand de la cea mai frageda varstd, a unei conceptii $i unui comportament igienic, sanogenic, in scopul
consolidarii sanatatii, dezvoltarii armonioase si fortificarii organismului; adaptarii lui la conditiile mediului
natural si social. In acest sens, este necesard formarea unei opinii de masa, fundamentata stiintific fatd de
respectarea igienei individuale si colective, fatd de formarea deprinderilor de alimentatie, imbracaminte, munca
si odihna, fata de utilizarea rationald a timpului liber si a factorilor naturali de calire a organismului, fatd de
evitarea factorilor de risc, precum si a dirijarii modului de solicitare a asistentei medicale si a variatelor mijloace
de investigatie si tratament.

Educatia pentru sanatate include trei laturi: cea cognitiva, care consta In comunicarea si Insusirea de noi
cunostinte, competente necesare apararii si mentinerii sanatatii; motivationald, ce asigura convingerea popu-
latiei privind necesitatea prevenirii $i combaterii bolilor §i a dezvoltarii armonioase a organismului, prin res-
pectarea regulilor de sanogeneza; comportamentald-volitionald, care consta in insusirea deprinderilor si obis-
nuintelor sanogenice, cu aplicarea lor in practica cotidiana [4].

Educatia pentru sanatate la nivelul gcolii reprezintd una dintre principalele cdi de promovare a cunostin-
telor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a atitudinilor si drepturilor indispen-
sabile unui comportament responsabil si sinitos. In multe tiri educatia pentru sanatate este obligatorie in scoli,
incepand din clasa intdi pana la finele studiilor, folosind-se pentru fiecare treapta de invatdmant programe si
materiale didactice adecvate varstei.

Din cele relatate, conchidem ca existd mai multe argumente ce pot fi aduse in favoarea realizarii educatiei
pentru sanatate in cadrul unitatilor de invatdmant:

— scoala este un loc ideal pentru difuzarea acestor cunostinte in randul tinerilor; nici o alta institutie nu
are abilitatea si posibilitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent atat de mare din populatie;

— unul dintre elementele esentiale pentru dezvoltarea impactului dorit este initierea si realizarea progra-
melor de educatie pentru sdnatate incepand cu varsta fragedd. Conduita sdnatoasd devine astfel un compor-
tament care se edifica in timp in paralel cu dezvoltarea personalitatii. E de mentionat faptul ca asupra unei
persoane deja formate, adulte, astfel de activitatii au intotdeauna un impact mai redus decét actiunile similare,
realizare la varste mai timpurii;

— scoala reprezinta o institutie cu o mare autoritate in societate, oferind un cadru optimal de educatie
formala si nonformald, iar activitdtile desfasurate in unitatile de Tnvatdmant sunt mai eficiente din punct de
vedere metodologic si stiintific.

In concluzie tinem sa mentionam ca proiectele-pilot conduse de citre organizatiile guvernamentale si cele
nonguvernamentale, realizate pand in prezent in diferite localitati ale tarii si in variate institutii de Invatamant,
au demonstrat receptivitatea si interesul tinerilor pentru acest tip de initiative. Noua problematica a declansat
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si a sugerat o multime de reactii si de proiecte ce s-au conturat treptat sub forma unor directii de actiune. Una
dintre aceste directii de actiune o constituie educatia ca proces de formare si sensibilizare a tinerilor si adultilor
pentru participare la abordarea si solutionarea problemelor cu care omenirea a inceput s se confrunte.

Societatea, cercetatorii §i practicienii au raspuns acestor provocari cu elaborarea dezideratelor noilor edu-
catii. Lista acestora este deschisa, iar continutul lor se afla intr-o stare permanentd de imbogatire si restruc-
turare. Noile educatii reprezinta, de fapt, noi continuturi specifice, raportabile la oricare din cele cinci conti-
nuturi generale ale activitatii de formare—dezvoltare morala, intelectuala, tehnologica, estetica, psihofizica a
personalitatii umane.

Ele reflectd problematica lumii contemporane prin obiectivele propuse care dau si denumirea fiecarei
structuri de continut stiintific, realizatd ca disciplind de studiu, conceputa in plan disciplinar, dar mai ales
interdisciplinar, pluridisciplinar si chiar transdisciplinar [8].

UNESCO si cercetatorii iIn domeniul stiintelor educatiei au intreprins studii si au avansat mult in conturarea
noilor continuturi ale educatiei [2, 8] care de fapt se afld intr-o stransa legaturd cu educatia pentru sénatate.
Astfel deosebim:

* Educatia ecologicd sau educatia relativa la mediu care vizeazd formarea si cultivarea capacitatilor de
rezolvare a problemelor declansate odatd cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la scara
sociala, care au inregistrat numeroase efecte negative la nivelul naturii i a existentei umane.

= Educatia pentru schimbare si dezvoltare ce vizeaza formarea si cultivarea capacititilor de adaptare
rapida si responsabild a personalititii umane la conditiile inovatiilor si ale reformelor sociale inregistrate in
ultimele decenii ale sec. al XX-lea, in perspectiva sec. al XXI-lea.

= Educatia pentru tehnologie si progres axata pe formarea si cultivarea aptitudinilor generale si speciale
si a aptitudinilor afective, caracteriale si motivationale, deschise in directia aplicarii sociale a cuceririlor stiintifice
in conditii economice, politice si culturale specifice modelului societatii postindustriale de tip informational.

= Educatia fati de mass-media ce vizeaza formarea si cultivarea capacitatii de valorificare culturala a
informatiei furnizate de radio, televiziune, presa, in conditii de diversificare si de individualizare care solicita
o evaluare pedagogica responsabila la scara valorilor sociale.

* Educatia demografica (educatia in materie de populatie) care promoveaza cultivarea responsabilitatii
civice a personalitatii si a comunititii umane in raport cu problemele specifice populatiei, exprimand totul
prin anumite fenomene: crestere / scadere; densitate / migratie; structura profesionala pe varste, sex; conditii
de dezvoltare naturale, sociale, situate in context global, national, regional, teritorial, zonal, local.

» Educatia pentru pace i cooperare ce presupune formarea si cultivarea aptitudinilor si a atitudinilor
civice de abordare a problemelor sociale prin dialog si participare efectiva la rezolvarea contradictiilor obiective si
subiective care apar in conditii de grup sau in comunitati sociale (profesionale, economice, politice, culturale,
religioase), la nivel national, teritorial, zonal, local.

= Educatia pentru democratie ce vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de Intelegere si de aplicare
a democratiei la nivelul principiilor sale valorice de conducere sociala eficienta si a institutiilor sale recunos-
cute la scard universald, care promoveaza drepturile omului.

* Educatia economicd casnicd modernd care, mai ales in tdrile dezvoltate, constituie o disciplina sau o
activitate educativa importanta, dispunand de laboratoare si incluzand mobilarea locuintei, viata de familie
(aniversari, sarbatori, stiluri etc.), educatia economica si utilizarea bugetului. Ea este conceputa ca o pregétire
indirectd pentru muncd, pornindu-se de la teza confirmatd de viatd ca orice tanar care incepe sa presteze o
munca trebuie sa stie a-§i organiza propria viata.

* FEducatia sanitard sau pentru sandtate, axatd pe formarea si cultivarea capacitatilor specifice de proiectare
si de organizare rationala a vietii in conditiile rezolvarii unor probleme specifice: educatiei pentru organizarea
timpului liber; educatiei igienico-sanitard; educatiei nutritionale; educatiei sexuale.

Educatia pentru sanitate este un concept aplicat pentru a desemna ocazii de Invatare create pentru a
facilita schimbari de comportament in vederea atingerii unui obiectiv predeterminat care favorizeaza sanatatea.
Aceastd abordare este legatd de constientizarea relatiilor de cauzalitate care existd Intre factorii de mediu,
economici, sociali i starea de sanatate. Educatia pentru sdnitate reprezintd componenta de informare—
comunicare a promovarii sanatatii. in acest fel, educatia pentru sinitate si promovarea sinitatii sunt strans
legate intre ele. Daca promovarea sdnatatii se bazeaza prin definitie pe participarea activa in procesul de
schimbare a unui public avizat, educatia pentru sanatate reprezintd un instrument functional eficient pentru
acest proces. Educatia pentru sanatate are impact pozitiv asupra vietii omului astfel:
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¢ influentarea pozitivd a comporatmentelor ca baza a sanatatii;

e dezvoltarea programelor de educatie pentru sandtate intr-un mod participativ In comunitate, in si prin
institutiile de invatamant si cele de ocrotire a sanatatii;

e incurajarea copiilor, familiilor sau comunitatilor in general pentru a dezvolta atitudini pozitive fatd de
sanatate, fatd de practicile de viata legate de sanatate si un nivel Tnalt de autostima, care sunt esentiale pentru
imbunatatirea sanatatii [4].

Prin urmare, educatia pentru sanatate vizeaza transmiterea si insusirea acelor informatii care asigura baza
cognitiva a deciziilor referitoare la sanatate, formarea unor atitudini ca fundament pentru un comportament
in favoarea sanatatii, cu conditia valorificarii eficiente si a altor deziderate ale noilor educatii.

In aceasta ordine de idei, tendinta sau preocuparea de implementare a noilor educatii este in crestere, dar
decalajul dintre recomandarile, studiile si rezolutiile realizate la nivel international sau national si practica
educationald raméane inci mare. In majoritatea tarilor, autorii de planuri si programe scolare nu situeaza inca
problematica lumii contemporane in randul surselor care trebuie sa alimenteze continutul invatdmantului [1,
3,4,5,8,10, 12,13, 14].

In concluzie, din perspectiva publica, sanitatea constituie, datorita imenselor sale implicatii individuale,
sociale §i demografice, unul dintre elementele cele mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale din
intreaga lume. Din perspectiva educationald, sdndtatea reprezintd un factor, un mijloc si un obiectiv major al
educatiei si autoeducatiei in plan prospectiv.

La nivel macrostructural, educatia pentru sénatate a populatiei trebuie sa reprezinte un obiectiv major al
politicii sanitare nationale, stabilindu-se ca sarcind de baza in domeniul asigurarii sanatatii populatiei, dezvol-
tarea activitatilor medicale preventive si ridicarea nivelului de cultura sanitara a Intregii populatii. La nivel
microstructural, fiecare institutie sociala, mai cu seama cele ce oferd studii, trebuie sa fie obligate a imple-
menta programe de cultivare a unui mod sanatos de viata.
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